
További információ:  

www.ksh.hu/elef2025 
A felmérés a 2025. szeptember–decemberi  
időszakban zajlik.

A rendszeresen ismétlődő egészségfelmérések által megismerhetők az egészségi állapot és az azt 
befolyásoló életmódbeli tényezők közötti összefüggések, továbbá a lakosság egészségi állapotában 
bekövetkező változások is nyomon követhetők. A felvétel révén nyert adatok hozzájárulnak az egész-
ségpolitikai intézkedések kidolgozásához, az egészségügyi ellátórendszer minőségének javításához.

Most Ön is szerepelhet a statisztikákban!

 Mert időráfordítását online kitöltés esetén 5000 Ft-os utalvánnyal köszönjük meg.

 Mert válaszával fontos társadalmi és egészségügyi döntésekhez járulhat hozzá.

 Mert a részvétel önkéntes és anonim.

 �Mert az online válaszadás kényelmesen megoldható az otthonából,  
de telefonon és személyesen is válaszolhat a kérdőív kérdéseire.

Az Európai lakossági egészségfelméréshez kapcsolódóan a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógysze-
részeti Központ (NNGYK) az egészséget meghatározó táplálkozási szokások megismerésére, valamint 
a tápláltsági állapot felmérésére külön vizsgálatot végez. Az Országos Táplálkozási és Tápláltsági Álla- 
pot Vizsgálatot (OTÁP2025) egészségügyi szakemberek végzik előre egyeztetett időpontban. A vizs-
gálat során nyert információk a lakosság egészségének megőrzését támogató programok kialakítá-
sát segítik elő.

Az OTÁP2025-ben való részvételt okoskarkötővel és 15 000 forintos utalvánnyal köszönik meg.

Miért érdemes részt venni a felvételben?

Számít a válasza!
FONTOS! 
A felvételbe kiválasztott személyek postai úton, levélben vagy ügyfélkapun keresztül kapnak felkérést az adatszol-
gáltatási lehetőségre. 
Figyelje a KSH megkeresését, és csatlakozzon Ön is! 

EURÓPAI   
LAKOSSÁGI   
EGÉSZSÉGFELMÉRÉS  
ADATFELVÉTELÉHEZ!

CSATLAKOZZON A KSH 


